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TEILNEHMERINNEN SAGEN
WAS SIE MITGENOMMEN HABEN

Wirkungsvo\\ auftreten
selbstsicher sein
die eigene Meinung Uberzeugend vertreten

mutig Dinge ansprechen

kompetent wirken UND kompetent SEIN
ruhig und gelassen sein

Angriffe abperlen lassen

Hurden einfach zu iiberwinden

Angste abbauen

andere Meinungen nicht als Kritik zu nehmen
auf mich selbst zuU achten

meine Energie ZU halten

in Balance zU bleiben

besser und frei sprechen
den Boden zu legen

m Kopf auf
DU B‘ST |MMEthR4CHﬁir \’é?erss den Uberblick zu behalten

wieder Spaf an der Arbeit zU haben
wieder SpaB mit meinen KollegInnen zu haben
yVerstandnis aufzubringen (obwoh\ ich deshalb
nicht alle NerverInnen liebe)
gezielt zu fragen

Modul 1: DO, 20.2. - SO, 23.2.2020

Leg Deine starken frei! Rapport, Pacen; Leaden

Modul 2: DO, 26.3. - S0, 29.3.2020

Ankere Dich sicher! Ankern & Augenzugangshinweise

Modul 3: Do, 304. - SO, 352020

Nuize Deine sinne! Wahmehmungsfraining & pramaausstieg

Modul 4: Do, 46. - SO, 762020

Leg Lastiges ab! Reframing & Enfw&hnungsfechniken

Modul 5: Do, 97.-50, 127 2020

seize Dich RICHTIG durch! Fragetechnik, Konﬂikfbehandlung

Modul 6: DO, 179.- 5, 209.2020

plane und sefze um! Timeline, Trance & Enfspannungstechnik

Modul 7: Fr, 30.10. - Sa. 31,10.2020
Verankern, prc'isenﬁeren & FEIERN!

g::’o"; :VgéC;IHALTIGE INVESTITION IN DICH:
KL Abende?ﬁef Beginn erster Tag: 15 Uhr, Er;de letzt
+i. Abenisnheten ud dokher Pausenieon dter Tag. 14 U
Lehrgangskggg;; (mcx. 12 Telnehmerinnen

EUR 2.850- bei fixeo/zne Nachtigung/Verpflegung/Reisekost
oder Zahlung bis 9 nmeldung bis 1 Monat vor Kursbeer'm
EUR 3.000.- (inkl. USt), T.Gge vor Seminarbeginn, da ginn/
o (K DSt Telzaningen pro Modkl mo nach leouer
1 Gmppen;uperv'-HOnd?UCh' et Aot
T e"nGhmebesfdﬁg;icr)\g nglléogcﬁ:hing, Lernfronsferevoﬁigiig
Seminarori(e): XK. Zertifizierungs/Prifun

(e): voraussichtlich Der Klugbauer/! Rgisrlfigcs;irc]);gi- )d
oder

Lisbmanny/Lassnizh¢
) hdhe od o
vergleichbarer Seminarort ler Weststeirischer Hof/Bad Gams oder

tarlich
ensfroh

Lehrgo::\g fur Kommunikation
& Personlichkeitsentwicklung

ofessionell

www.staecker.at



